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Arco di Luce è un'Associazione Culturale senza fini di lucro, nata a Rimini nel novembre 2006, con lo scopo di divulgare la conoscenza e la pratica di Discipline Olistiche Bionaturali volte all'autorealizzazione e allo sviluppo del potenziale umano e nell'ottica di partecipare attivamente alla creazione di una cultura di benessere globale universalmente riconosciuta.

L’Associazione promuove principalmente Seminari di Reiki per la diffusione e l'apprendimento di questa antica Arte di Riequilibrio Energetico e di Ricerca Interiore, attraverso Seminari di 1°, 2° e 3° livello, accessibili a chiunque , condotti da Paolo Arena e Ivana Cellarosi.

Nell'intento di dar corpo allo studio e alla pratica di nuovi percorsi creativi finalizzati all'autoconsapevolezza, alla crescita personale, al benessere, alla responsabilità sociale e al risveglio di una coscienza planetaria, Arco di Luce propone serate divulgative, laboratori esperienziali e sessioni individuali di:
Reiki Creativo
Musica dell'Anima
Channelling Evolutivo
Alchimia Interiore
Sincronario Maya
Creazione Consapevole 
Meditazione e tecniche di auto-distensione 
Consapevolezza attraverso il Movimento®
Lavaggio Energetico Emozionale

Per approfondire visita il sito:
www.arcodiluce.it

Per informazioni:
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Paolo

340.3485405

paolo.arena@arcodiluce.it

Ivana
 333.1921119 
ivana@arcodiluce.it
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Reiki deriva dalla pronuncia di due ideogrammi giapponesi: Rei che significa Energia Universale e Ki l’energia vitale individuale.

Il termine fu coniato dal Dr. Mikao Usui intorno ai primi del ‘900, per indicare un’antica arte di cura naturale, da lui riscoperta, basata sulla pratica di tecniche di riequilibrio energetico e sulla disciplina interiore.

Seguendo gli insegnamenti tramandati da Usui – che si apprendono partecipando a seminari tenuti da Master Reiki qualificati - ogni persona, animata dal sincero desiderio di essere un canale ricettivo, può collegarsi alla sorgente Universale e, tramite il semplice contatto o l’imposizione delle mani, può trasmettere energia vitale a sé stessa o a chiunque desideri ricevere un trattamento riequilibrante.

Benessere globale 

Il campo di applicazione di Reiki riguarda non solo il corpo fisico, ma agisce sul piano mentale, emozionale e spirituale dell’individuo: per questo è considerata, a tutti gli effetti, una disciplina olistica, per il benessere globale della persona. 

Sul piano fisico sollecita il naturale processo di auto-guarigione: rafforza il sistema immunitario, facilita l´eliminazione delle tossine, stimola il sistema linfatico, endocrino e circolatorio, aumenta la vitalità e induce un profondo stato di rilassamento. 

A livello mentale contribuisce ad avere più chiarezza, lucidità, capacità di discernimento, maggiore consapevolezza e auto-conoscenza. Agisce in profondità, oltre la soglia della mente conscia, risana ferite provocate da traumi psico-emozionali irrisolti, risveglia la gioia di vivere. 

A livello spirituale ci riconnette alla Fonte di Vita, al nucleo della nostra anima dove risiedono le qualità essenziali ed i talenti inespressi. Attiva la capacità di comprendere e la forza di realizzare il nostro compito nella vita. 

Essendo un metodo non invasivo ed estremamente dolce, che sollecita e rafforza il naturale processo di auto-regolazione del sistema psico-fisico, è adatto a tutti, senza eccezione di età o di condizione fisica.

Prevenire anziché curare 

Come strumento preventivo, Reiki agisce direttamente sull´equilibrio del sistema energetico globale, rendendoci consapevoli di quali schemi mentali auto-limitanti, atteggiamenti disfunzionali e abitudini “poco salutari” sono alla base di molti disturbi che si manifestano a livello fisico.

Nel caso di disturbi cronici, disagi psicologici e patologie di diversa natura, Reiki non va assolutamente inteso come trattamento alternativo all´intervento medico né tantomeno, sostitutivo. Si tratta invece di un metodo di cura integrativo e complementare a qualsiasi percorso terapeutico e farmacologico di tipo convenzionale, in quanto ne potenzia l´efficacia, senza interferire e senza effetti collaterali.

Reiki come percorso di crescita personale 

Fondamentalmente, Reiki è un percorso di auto-conoscenza e di crescita personale che genera consapevolezza ed espansione di coscienza. E’ un mezzo per ristabilire il contatto con la propria natura essenziale, per vivere in maniera autentica e fare esperienza dell’esistenza in maniera totale. Liberi dai condizionamenti che limitano la realizzazione e la completa espressione del proprio potenziale interiore. 

Così come il sapore di un frutto maturo non può essere espresso a parole ma va sperimentato direttamente e individualmente, anche Reiki va vissuto in prima persona poiché, a differenza della conoscenza teorica che si acquisisce a livello puramente mentale, l’approccio esperienziale permette all’anima di comprenderne il significato profondo di quest’arte e di trasformare la conoscenza in saggezza. 

Seminari esperienziali
Mensilmente organizziamo seminari Reiki della durata di un weekend, accessibili a chiunque. Informazioni dettagliate su date e modalità di partecipazione sul sito www.arcodiluce.it
Serate introduttive e di pratica 
Ci incontriamo regolarmente per praticare Reiki e condividere il vissuto di questo percorso: due volte al mese a Rimini e a San Marino. Sono benvenute le persone che desiderano sperimentare Reiki pur non avendo preso parte ai seminari. Data e luogo delle serate sul sito www.arcodiluce.it 
Incontri individuali

A richiesta è possibile ricevere trattamenti Reiki, della durata di un’ora circa.
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