Il mio nome ¢ Ivana.

Ho 43 anni e fin da giovanissima coltivo I'interesse
per la Filosofia Orientale, la Psicologia Umanistica,
la Crescita Personale e lo Sviluppo del Potenziale
Umano.

Mi dedico con passione allo studio e alla pratica di
Metodologie Naturali e Tecniche Olistiche per il
Benessere Globale della Persona.

La sensibilita e ’empatia che mi caratterizzano, mi
permettono di entrare facilmente in connessione pro-
fonda con le persone e di individuare gli strumenti
piu appropriati per risvegliare le naturali capacita di
riequilibrio e di auto-regolazione del sistema energetico.

Dalla sperimentazione diretta di diverse discipline e
di nuove forme di applicazione creativa dei Principi
Vibrazionali, ho elaborato un personale approccio di
tipo olistico che promuove il Benessere Globale
della Persona attraverso l'integrazione di corpo-
mente-spirito.

Il Riequilibrio Energetico Integrato ¢ un’armonica
sinergia di Reiki, luce, colore, suono e movimento.

E’ un percorso verso la Sorgente, alla scoperta della
propria Essenza e della propria Integrita.

Ogni trattamento é personalizzato, tenendo conto delle prio-
rita individuali e delle specifiche necessita che emergono dal
colloquio orientativo.

Periodicamente organizzo Seminari e Laboratori
Esperienziali per piccoli gruppi.

Consulenze individuali
su appuntamento

presso:
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Conferenze divulgative

i

Seminari

i

Per informazioni e appuntamenti:
percorsi_rei@yahoo.it

Telefono: 333.1921119

Percorsi R.E.1.

RiequilibrioEnergeticolntegrato

“Benessere Globale della Persona”

Metodi Naturali ® Tecniche Olistiche

Reiki
Pratiche Meditative
Esercizi di Autodistensione
Rilassamento Ricettivo Guidato
Armonizzazione delle Bio — Frequenze

”Nella Natura e in Sé stesso ognuno puo
trovare il rimedio per il proprio Equilibrio”



